
 
 



 
 
 

 

โครงการปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐาน ประจ าปี ๒๕๖๓ 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ระหว่างวันที่ ๑๕ – ๒๕  ธันวาคม ๒๕๖๓ 
 

สายที่ 1 อ ำเภอกันทรวิชัย อ ำเภอเมือง จังหวัดมหำสำรคำม 

๑.พระมหำประกำศ  อำภำกโร   ประธำนสำย 
๒.พระครูพิศำลโพธิธรรม    รองประธำน 

๓.พระปลัด ทินพล ชยำภิภู   กรรมกำร 
๔. นำงค ำกอง  ฮำดภักดี             กรรมกำร 
๕.นำงสำวพิมวดี  ค ำมูล     เลขำนุกำร 

๖. นำยจตุรภัต สืบสำย     ผู้ประสำนงำน 
 

หมายเหตุ : นักศึกษำหลักสูตรกำรบริหำกิจกำรณ์คณะสงฆ์ (ป.บส.),นิสิตปฎิบัติศำสนกิจ  (รวม ๕๘ รูป/คน) 
 

สายที่ ๒ อ ำเภอจตุรพักตรพิมำน จังหวัดร้อยเอ็ด อ ำเภอวำปีปทุม อ ำเภอแกด ำ อ ำเภอเมือง จังหวัดมหำสำรคำม 

๑.พระครูสำรกิจประยุต,ดร   ประธำนสำย 

๒.พระมหำอรรถพงษ์ สิริโสภโณ  รองประธำน 

๓.นำงสำววัชรำภรณ์  เสนำรำษฎร์   กรรมกำร  
๔.นำงศรีรัตน์ ลุนบง      กรรมกำร 

๕.นำยพิพัฒน์  คันธำ                           กรรมกำร 

๖.นำยชำญชัย เพียงแก้ว    เลขำนุกำร 

๗.พระครูปลัดพงษ์เดช  สุขวฑฺฒโน  ผู้ประสำนงำน 

 

     หมายเหตุ : นิสิตสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ ช้ันปีท่ี ๔ ภำคปกติ/สมทบ นิสิตสำขำวิชำรัฐศำสตร์ ช้ันปีท่ี ๑ 
ภำคปกติ/สมทบนิสิตสำขำวิชำรัฐศำสตร์ ช้ันปีท่ี ๓ ภำคปกติ นิสิตปฏิบัติศำสนกิจ (รวม ๕๖ รูป/คน) 
 

สายที่ ๓ อ ำเภอวำปีปทุม อ ำเภอเมือง จังหวัดมหำสำรคำม 

๑.พระครูปัจฉิมวรำนุกูล,ดร   ประธำนสำย 

๒.พระมหำเศรษฐำ  เสฎฺฐมโน,ดร.  รองประธำน 

๓.พระมหำสมพร จนฺทว โส  กรรมกำร 
๔.พระมหำรัฐภูมี รตนร สี    กรรมกำร 

๕.นำงสำวนภลักษณ์  แซ่เตียว  เลขำนุกำร 

๖.พระครูปลัด ณฐภณ จิตฺตทนฺโต   ผู้ประสำนงำน 



 

หมายเหตุ : นิสิตสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ ช้ันปีท่ี ๑,๓  นิสิตสำขำวิชำรัฐศำสตร์ ช้ันปีท่ี ๓ สมทบ,  นิสิต
รัฐศำสตร์ขอนแก่น,นิสิตปฎิบัติศำสนกิจ (รวม ๗๖ รูป/คน) 

 

สายที่ ๔  อ าเภอกุดรัง  อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

๑.พระวิมำน คมฺภีรปญฺโญ,ดร.   ประธำน 
๒.พระครูโพธธิรรมำนุศำสก์  รองประธำน 
๓.ดร.ศิลป์  ช่ืนนิรันดร์   กรรมกำร 
๔.ดร.พัชรี ศิลำรัตน์     กรรมกำร 
๕.ดร.ทรงวุฒิ  ประสำนวงศ์   เลขำนุกำร 
๖.นำยสกุลศักดิ์  จันทะกล    ผู้ประสำนงำน 

     
หมายเหตุ : นิสิตสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ ช้ันปีท่ี ๒  นิสิตสำขำวิชำรัฐศำสตร์ ช้ันปีท่ี ๒ ปกติ/ สมทบ,นิสิต

ปฎิบัติศำสนกิจ (รวม ๖๑ รูป/คน) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

โครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 

และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี ๙ 

วันท่ี ๑๕ - ๒๕ เดือนธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๖๓ 
(สายที่ 1 อ าเภอกันทรวิชัย อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม) 

.............................................. 
 

วันอังคาร ที่ ๑๕  เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ 

เวลา ๑๓.๐๐ น.        - ผู้บริหำรคณำจำรย์,เจ้ำหน้ำท่ี นิสิตนักศึกษำทุกช้ันปี ลงทะเบียนเข้ำปฏิบัติธรรม          

ณ วัดขุนพรหมด ำริ  ต ำบลท่ำสองคอน อ ำเภอเมืองมหำสำรคำม จังหวัดมหำสำรคำม 

เวลำ ๑๗.๐๐ น.         - ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมหำสำรคำม  เดินทำงมำถึงบริเวณพิธี 

                            - พระเทพสิทธำจำรย์  เจ้ำคณะจังหวัดมหำสำรคำม ประธำนคณะกรรมกำรบริหำร

วิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม เดินทำงถึงบริเวณพิธี 

   -  ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมหำสำรคำม  จุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัย 

                            - ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมหำสำรคำม คณำจำรย์ เจ้ำหน้ำท่ี และนิสิตเข้ำถวำยสักกำระ

พระเทพสิทธำจำรย์ ประธำนคณะกรรมกำรบริหำรวิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม 

                           - พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ,ดร. รักษำกำรผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม 

กล่ำวรำยงำน 

                           - ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมหำสำรคำม กล่ำวเปิดโครงกำร 

                           - พระเทพสิทธำจำรย์  เจ้ำคณะจังหวัดมหำสำรคำม ประธำนคณะกรรมกำรบริหำร

วิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม สัมโมทนียกถำและให้โอวำท 

   -  สวดมนต์ ท ำวัตรเย็น  เจริญจิตภำวนำ 

  -   แยกกลุ่มนิสิตปฏิบัติธรรมเข้ำพบพระวิปัสสนำจำรย์ 

  -   พักผ่อนอิริยำบถตำมอัธยำศัย 

 

 

 

 



วันที่ ๑๖  เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓  

      เวลา ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลา ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลา ๐๗.๐๐ น. - นิสิตตำมกลุ่มท่ีแบ่งไว้ เดินทำงไปยังสถำนท่ีปฏิบัติธรรมของแต่ละกลุ่มไปยัง วัดเขวำน้อย  

                                  ต ำบลเขวำใหญ่ อ ำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๑.๐๐ น.   - ฉันภัตตำหำรเพล 

      เวลำ ๑๒.๐๐ น.       - นิสิตแต่ละกลุ่มรำยงำนตัวสถำนท่ีปฏิบัติธรรม 

      เวลำ ๑๓.๐๐ น.       - ปฏิบัติธรรม นั่งสมำธิ เจริญจิตภำวนำ เดินจงกรม 

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่ ๑๗ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำไปยังวัดชัยจุมพล บ้ำนขำมเรียง ต ำบลขำมเรียง  อ ำเภอกันทรวิชัย   

                                  จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่ ๑๘ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดพรหมประสิทธิ์ บ้ำนหนองอุ่ม  ต ำบลนำสีนวน          

                                  อ ำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  



วันที่ ๑๙ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดโพธิ์ศรี บ้ำนลำด  ต ำบลศรีสุข  อ ำเภอกันทรวิชัย         

                                  จังหวัดมหำสำรคำม              

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่ ๒๐ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดเจริญผล  บ้ำนท่ำขอนยำง  ต ำบลท่ำขอนยำง          

                                    อ ำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่ ๒๑ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดท่ำเรียบ บ้ำนวังบัว ต ำบลขำมเฒ่ำพัฒนำ                     

                                  อ ำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

 



วันที่  ๒๒ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดเสริมสุขคงคำรำม  บ้ำนโขงใหญ่  ต ำบลมะค่ำ             

                                  อ ำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่  ๒๓ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ (ไปยังวัดมหำชัย พระอำรำมหลวง) 

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น. - นิสิตทุกรูป/คน พร้อมกัน ณ ศำลำปฏิบัติธรรมวัดมหำชัย พระอำรำมหลวง 

- พระเทพสิทธำจำรย์ เจ้ำคณะจังหวัดมหำสำรคำม  จุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัย  

- สวดมนต์ท ำวัตรเย็น  เจริญพระพุทธมนต์ เจริญจิตภำวนำ  

                   - พระครูสำรกิตประยุต,ดร. รก.รองผู้อ ำนวยฝ่ำยกิจกำรนิสิต กล่ำวรำยงำนสรุปผลกำร   

                                  ด ำเนินงำนโครงกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน ปี ๒๕๖๓  

- และอ่ำนรำยช่ือผู้นิสิต เข้ำรับใบเกียรติบัตร พระเทพสิทธำจำรย์ เจ้ำคณะจังหวัด  

มหำสำรคำม  ประธำนคณะกรรมกำรบริหำรวิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม กล่ำว ปิดโครงกำร

ปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน ปี ๒๕๖๓ 

- พระสงฆ์หมู่ใหญ่อนุโมทนำบุญ 

  เวลำ ๒๑.๐๐ น.  - พักผ่อนอิริยำบถ 

 

 

 

 



วันที่  ๒๔ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.     – ออกรับบิณฑบำตวันอำยุวัฒนมงคลพระเทพสิทธำจำรย์ เจ้ำคณะจังหวัดมหำสำรคำม   

                               ประธำนคณะกรรมกำรบริหำรวิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม   

                     -เป็นเสร็จพิธี เดินทำงกลับโดยสวัสดิภำพ 

……………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

โครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 

และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี ๙ 

วันท่ี ๑๕ - ๒๕ เดือนธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๖๓ 
(สายที่ ๒ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด อ าเภอวาปปีทุม อ าเภอแกด า อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม) 

.............................................. 
 

วันอังคาร ที่ ๑๕  เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ 

เวลา ๑๓.๐๐ น.        - ผู้บริหำรคณำจำรย์,เจ้ำหน้ำท่ี นิสิตนักศึกษำทุกช้ันปี ลงทะเบียนเข้ำปฏิบัติธรรม          

ณ วัดขุนพรหมด ำริ  ต ำบลท่ำสองคอน อ ำเภอเมืองมหำสำรคำม จังหวัดมหำสำรคำม 

เวลำ ๑๗.๐๐ น.         - ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมหำสำรคำม  เดินทำงมำถึงบริเวณพิธี 

                            - พระเทพสิทธำจำรย์  เจ้ำคณะจังหวัดมหำสำรคำม ประธำนคณะกรรมกำรบริหำร

วิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม เดินทำงถึงบริเวณพิธี 

   -  ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมหำสำรคำม  จุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัย 

                            - ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมหำสำรคำม คณำจำรย์ เจ้ำหน้ำท่ี และนิสิตเข้ำถวำยสักกำระ

พระเทพสิทธำจำรย์ ประธำนคณะกรรมกำรบริหำรวิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม 

                           - พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ,ดร. รักษำกำรผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม 

กล่ำวรำยงำน 

                           - ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมหำสำรคำม กล่ำวเปิดโครงกำร 

                           - พระเทพสิทธำจำรย์  เจ้ำคณะจังหวัดมหำสำรคำม ประธำนคณะกรรมกำรบริหำร

วิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม สัมโมทนียกถำและให้โอวำท 

   -  สวดมนต์ ท ำวัตรเย็น  เจริญจิตภำวนำ 

  -   แยกกลุ่มนิสิตปฏิบัติธรรมเข้ำพบพระวิปัสสนำจำรย์ 

  -   พักผ่อนอิริยำบถตำมอัธยำศัย 

 

 

 

 



วันที่ ๑๖  เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓  

      เวลา ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลา ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลา ๐๗.๐๐ น. - นิสิตตำมกลุ่มท่ีแบ่งไว้ เดินทำงไปยังสถำนท่ีปฏิบัติธรรมของแต่ละกลุ่มไปยัง วัดหนองคู  

                                  อ ำเภอจตุรพักตรพิมำน จังหวัดร้อยเอ็ด                        

      เวลำ ๑๑.๐๐ น.   - ฉันภัตตำหำรเพล 

      เวลำ ๑๒.๐๐ น.       - นิสิตแต่ละกลุ่มรำยงำนตัวสถำนท่ีปฏิบัติธรรม 

      เวลำ ๑๓.๐๐ น.       - ปฏิบัติธรรม นั่งสมำธิ เจริญจิตภำวนำ เดินจงกรม 

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่ ๑๗ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำไปยังวัดกู่สุนทรำรำม บ้ำนสนำม ต ำบลเสือโก้ก  อ ำเภอวำปีปทุม   

                                  จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่ ๑๘ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันขำ้วต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดเทพศิริหนองกุง บ้ำนหนองกงุ  ต ำบลเสือโก้ก  อ ำเภอ   

                                  วำปีปทุม จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  



วันที่ ๑๙ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดหนองบัว  ต ำบลวังแสง อ ำเภอแกด ำ              

                                  จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่ ๒๐ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดวังแสง  ต ำบลวังแสง อ ำเภอแกด ำ จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่ ๒๑ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดเหนือแวงน่ำง  ต ำบลแวงน่ำง อ ำเภอเมือง  จังหวัด

มหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

 

 



วันที่  ๒๒ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดธัญญำวำส  ต ำบลตลำด  อ ำเภอเมือง  

   จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่  ๒๓ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ (ไปยังวัดมหำชัย พระอำรำมหลวง) 

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น. - นิสิตทุกรูป/คน พร้อมกัน ณ ศำลำปฏิบัติธรรมวัดมหำชัย พระอำรำมหลวง 

- พระเทพสิทธำจำรย์ เจ้ำคณะจังหวัดมหำสำรคำม  จุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัย  

- สวดมนต์ท ำวัตรเย็น  เจริญพระพุทธมนต์ เจริญจิตภำวนำ  

                   - พระครูสำรกิตประยุต,ดร. รก.รองผู้อ ำนวยฝ่ำยกิจกำรนิสิต กล่ำวรำยงำนสรุปผลกำร   

                                  ด ำเนินงำนโครงกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน ปี ๒๕๖๓  

- และอ่ำนรำยช่ือผู้นิสิต เข้ำรับใบเกียรติบัตร พระเทพสิทธำจำรย์ เจ้ำคณะจังหวัด  

มหำสำรคำม  ประธำนคณะกรรมกำรบริหำรวิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม กล่ำว ปิดโครงกำร

ปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน ปี ๒๕๖๓ 

- พระสงฆ์หมู่ใหญ่อนุโมทนำบุญ 

  เวลำ ๒๑.๐๐ น.  - พักผ่อนอิริยำบถ 

 

 

 

 



วันที่  ๒๔ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.     – ออกรับบิณฑบำตวันอำยุวัฒนมงคลพระเทพสิทธำจำรย์ เจ้ำคณะจังหวัดมหำสำรคำม   

                               ประธำนคณะกรรมกำรบริหำรวิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม   

                     -เป็นเสร็จพิธี เดินทำงกลับโดยสวัสดิภำพ 

……………………………………………. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

โครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 

และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี ๙ 

วันท่ี ๑๕ - ๒๕ เดือนธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๖๓ 
(สายที่ ๓ อ าเภอวาปปีทุม อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม) 

.............................................. 
 

วันอังคาร ที่ ๑๕  เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ 

เวลา ๑๓.๐๐ น.        - ผู้บริหำรคณำจำรย์,เจ้ำหน้ำท่ี นิสิตนักศึกษำทุกช้ันปี ลงทะเบียนเข้ำปฏิบัติธรรม          

ณ วัดขุนพรหมด ำริ  ต ำบลท่ำสองคอน อ ำเภอเมืองมหำสำรคำม จังหวัดมหำสำรคำม 

เวลำ ๑๗.๐๐ น.         - ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมหำสำรคำม  เดินทำงมำถึงบริเวณพิธี 

                            - พระเทพสิทธำจำรย์  เจ้ำคณะจังหวัดมหำสำรคำม ประธำนคณะกรรมกำรบริหำร

วิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม เดินทำงถึงบริเวณพิธี 

   -  ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมหำสำรคำม  จุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัย 

                            - ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมหำสำรคำม คณำจำรย์ เจ้ำหน้ำท่ี และนิสิตเข้ำถวำยสักกำระ

พระเทพสิทธำจำรย์ ประธำนคณะกรรมกำรบริหำรวิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม 

                           - พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ,ดร. รักษำกำรผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม 

กล่ำวรำยงำน 

                           - ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมหำสำรคำม กล่ำวเปิดโครงกำร 

                           - พระเทพสิทธำจำรย์  เจ้ำคณะจังหวัดมหำสำรคำม ประธำนคณะกรรมกำรบริหำร

วิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม สัมโมทนียกถำและให้โอวำท 

   -  สวดมนต์ ท ำวัตรเย็น  เจริญจิตภำวนำ 

  -   แยกกลุ่มนิสิตปฏิบัติธรรมเข้ำพบพระวิปัสสนำจำรย์ 

  -   พักผ่อนอิริยำบถตำมอัธยำศัย 

 

 

 

 



วันที่ ๑๖  เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓  

      เวลา ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลา ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลา ๐๗.๐๐ น. - นิสิตตำมกลุ่มท่ีแบ่งไว้ เดินทำงไปยังสถำนท่ีปฏิบัติธรรมของแต่ละกลุ่มไปยัง วัดหนองทุ่ม  

                                  บ้ำนหนองทุ่ม อ ำเภอวำปีปทุม  จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๑.๐๐ น.   - ฉันภัตตำหำรเพล 

      เวลำ ๑๒.๐๐ น.       - นิสิตแต่ละกลุ่มรำยงำนตัวสถำนท่ีปฏิบัติธรรม 

      เวลำ ๑๓.๐๐ น.       - ปฏิบัติธรรม นั่งสมำธิ เจริญจิตภำวนำ เดินจงกรม 

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่ ๑๗ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำไปยังวัดโคกสีนอก  บ้ำนโคกสี  ต ำบลโคกสีทองหลำง                  

                                   อ ำเภอวำปีปทุม  จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่ ๑๘ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดบัวค้อ บ้ำนบัวค้อ  ต ำบลบัวค้อ  อ ำเภอเมือง  

                                   จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  



วันที่ ๑๙ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดหนองหิน  ต ำบลบัวค้อ อ ำเภอเมือง จังหวัดมหำสำรคำม                                    

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่ ๒๐ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.     – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดศิริชัย  บ้ำนหัวช้ำง ต ำบลโคกก่อ อ ำเภอเมือง  

                                 จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที ่๒๑ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดวัดหนองโน  ต ำบลหนองโน  อ ำเภอเมือง   

                                  จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

 

 



วันที่  ๒๒ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดหนองจิก  ต ำบลแก่งเลิงจำน  อ ำเภอเมือง  

   จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่  ๒๓ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ (ไปยังวัดมหำชัย พระอำรำมหลวง) 

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น. - นิสิตทุกรูป/คน พร้อมกัน ณ ศำลำปฏิบัติธรรมวัดมหำชัย พระอำรำมหลวง 

- พระเทพสิทธำจำรย์ เจ้ำคณะจังหวัดมหำสำรคำม  จุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัย  

- สวดมนต์ท ำวัตรเย็น  เจริญพระพุทธมนต์ เจริญจิตภำวนำ  

                   - พระครูสำรกิตประยุต,ดร. รก.รองผู้อ ำนวยฝ่ำยกิจกำรนิสิต กล่ำวรำยงำนสรุปผลกำร   

                                  ด ำเนินงำนโครงกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน ปี ๒๕๖๓  

- และอ่ำนรำยช่ือผู้นิสิต เข้ำรับใบเกียรติบัตร พระเทพสิทธำจำรย์ เจ้ำคณะจังหวัด  

มหำสำรคำม  ประธำนคณะกรรมกำรบริหำรวิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม กล่ำว ปิดโครงกำร

ปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน ปี ๒๕๖๓ 

- พระสงฆ์หมู่ใหญ่อนุโมทนำบุญ 

  เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ 

 

 

 

 



วันที่  ๒๔ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.     – ออกรับบิณฑบำตวันอำยุวัฒนมงคลพระเทพสิทธำจำรย์ เจ้ำคณะจังหวัดมหำสำรคำม   

                               ประธำนคณะกรรมกำรบริหำรวิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม   

                     -เป็นเสร็จพิธี เดินทำงกลับโดยสวัสดิภำพ 

……………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

โครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 

และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี ๙ 

วันท่ี ๑๕ - ๒๕ เดือนธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๖๓ 
(สายที่ ๔  อ าเภอกุดรัง  อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม) 

.............................................. 
 

วันอังคาร ที่ ๑๕  เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ 

เวลา ๑๓.๐๐ น.        - ผู้บริหำรคณำจำรย์,เจ้ำหน้ำท่ี นิสิตนักศึกษำทุกช้ันปี ลงทะเบียนเข้ำปฏิบัติธรรม          

ณ วัดขุนพรหมด ำริ  ต ำบลท่ำสองคอน อ ำเภอเมืองมหำสำรคำม จังหวัดมหำสำรคำม 

เวลำ ๑๗.๐๐ น.         - ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมหำสำรคำม  เดินทำงมำถึงบริเวณพิธี 

                            - พระเทพสิทธำจำรย์  เจ้ำคณะจังหวัดมหำสำรคำม ประธำนคณะกรรมกำรบริหำร

วิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม เดินทำงถึงบริเวณพิธี 

   -  ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมหำสำรคำม  จุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัย 

                            - ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมหำสำรคำม คณำจำรย์ เจ้ำหน้ำท่ี และนิสิตเข้ำถวำยสักกำระ

พระเทพสิทธำจำรย์ ประธำนคณะกรรมกำรบริหำรวิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม 

                           - พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ,ดร. รักษำกำรผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม 

กล่ำวรำยงำน 

                           - ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมหำสำรคำม กล่ำวเปิดโครงกำร 

                           - พระเทพสิทธำจำรย์  เจ้ำคณะจังหวัดมหำสำรคำม ประธำนคณะกรรมกำรบริหำร

วิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม สัมโมทนียกถำและให้โอวำท 

   -  สวดมนต์ ท ำวัตรเย็น  เจริญจิตภำวนำ 

  -   แยกกลุ่มนิสิตปฏิบัติธรรมเข้ำพบพระวิปัสสนำจำรย์ 

  -   พักผ่อนอิริยำบถตำมอัธยำศัย 

 

 

 

 



วันที่ ๑๖  เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓  

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น. - นิสิตตำมกลุ่มท่ีแบ่งไว้ เดินทำงไปยังสถำนท่ีปฏิบัติธรรมของแต่ละกลุ่มไปยัง วัดห้วยแคน  

                                 โนนสูง บ้ำนห้วยแคน  ต ำบลหนองแวง อ ำเภอกุดรัง  จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๑.๐๐ น.   - ฉันภัตตำหำรเพล 

      เวลำ ๑๒.๐๐ น.       - นิสิตแต่ละกลุ่มรำยงำนตัวสถำนท่ีปฏิบัติธรรม 

      เวลำ ๑๓.๐๐ น.       - ปฏิบัติธรรม นั่งสมำธิ เจริญจิตภำวนำ เดินจงกรม 

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่ ๑๗ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำไปยังวัดโสกคลอง ต ำบลเลิงแฝก อ ำเภอกุดรัง  จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่ ๑๘ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดกลำงกุดรัง ต ำบลกุดรัง อ ำเภอกุดรัง  จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

 

 



วันที่ ๑๙ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดวังโจดโสภำรำม ต ำบลห้วยเตย อ ำเภอกุดรัง   

                                  จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่ ๒๐ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.     – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดป่ำดงเค็ง ต ำบลบ่อใหญ่ อ ำเภอบรบือ  จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที ่๒๑ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดกุญชรวนำรำม ต ำบลท่ำสองคอน อ ำเภอเมือง   

                                   จังหวัดมหำสำรคำม                        

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

 

 



วันที่  ๒๒ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ ไปยังวัดขุนพรหมด ำริ  ต ำบลท่ำสองคอน อ ำเภอเมืองมหำสำรคำม   

                                   จังหวัดมหำสำรคำม 

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น.  - สวดมนต์ท ำวัตรเย็น เจริญจิตภำวนำ 

      เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ  

วันที่  ๒๓ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.      – ออกรับบิณฑบำต   

      เวลำ ๑๐.๐๐ น. - รับอำหำรบิณฑบำต ฉันภัตตำหำรเพล  / ผู้แทนนิสิตกล่ำวสัมโมทนียกถำ 

      เวลำ ๑๑.๓๐ น.      – เดินธุดงค์ธรรมยำตรำ (ไปยังวัดมหำชัย พระอำรำมหลวง) 

      เวลำ ๑๗.๐๐ น.  - พักอิริยำบถ ท ำกิจส่วนตัว 

      เวลำ ๑๘.๓๐ น. - นิสิตทุกรูป/คน พร้อมกัน ณ ศำลำปฏิบัติธรรมวัดมหำชัย พระอำรำมหลวง 

- พระเทพสิทธำจำรย์ เจ้ำคณะจังหวัดมหำสำรคำม  จุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัย  

- สวดมนต์ท ำวัตรเย็น  เจริญพระพุทธมนต์ เจริญจิตภำวนำ  

                   - พระครูสำรกิตประยุต,ดร. รก.รองผู้อ ำนวยฝ่ำยกิจกำรนิสิต กล่ำวรำยงำนสรุปผลกำร   

                                  ด ำเนินงำนโครงกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน ปี ๒๕๖๓  

- และอ่ำนรำยช่ือผู้นิสิต เข้ำรับใบเกียรติบัตร พระเทพสิทธำจำรย์ เจ้ำคณะจังหวัด  

มหำสำรคำม  ประธำนคณะกรรมกำรบริหำรวิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม กล่ำว ปิดโครงกำร

ปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน ปี ๒๕๖๓ 

- พระสงฆ์หมู่ใหญ่อนุโมทนำบุญ 

  เวลำ ๒๑.๐๐ น.   - พักผ่อนอิริยำบถ 

 

 

 

 



วันที่  ๒๔ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓   

      เวลำ ๐๔.๓๐ น. - สวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ  เจริญจิตภำวนำ  

      เวลำ ๐๕.๓๐ น. - ฉันข้ำวต้ม 

      เวลำ ๐๗.๐๐ น.     – ออกรับบิณฑบำตวันอำยุวัฒนมงคลพระเทพสิทธำจำรย์ เจ้ำคณะจังหวัดมหำสำรคำม   

                               ประธำนคณะกรรมกำรบริหำรวิทยำลัยสงฆ์มหำสำรคำม   

                     -เป็นเสร็จพิธี เดินทำงกลับโดยสวัสดิภำพ 

……………………………………………. 

 
 


